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DIESISINIEPRO THESE NACH
MASS

Was sind die Vorteile fiir die
Patienten?
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Programim

Emfthrung / Anatomie Kniegelenk
[ndikationen ftir einen Gelenkersatz
Alternativen

Prothesenarten

Wie wird die Knieprothese implantiert
Die Prothese nach Mass

Fazit

Fragen / Diskussion
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NVorstellung

= Dr. med. Roman L.usser
= Facharzt M orthopddische

Chirurgie und Traumatologie des % i ),

Bewegungsapparates

= Ausbildung

_\l_ Universitatsspital [l KANTONSSPITAL LIESTAL
7| |Basel l
AA

= Allschwil
= Verheiratet, 2 Kinder
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Vorstellung

= Besitzer Orthopraxis Allschwil
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Vorstellung

= Dorfplatz Allschwil
= Iram Nr. 6

= Parkplatze

=ma g 0N N
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usammenarbeit

Partner: N
'L‘ b#}' Dr. med. Lukas Lorez

MERIAN ISELIN

Klinik fiir Orthopddie \ \ U Rl ™
und Chirurgie \ \3 _’

= Wochenenddienste und fachhcher Austausch:

¥ 1 RN
Dr. med. Carsten Helfrich Dr. med Christian Mauch
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Das Kniegelenk

das grosste Gelenk des Korpers

zusammengesetztes Gelenk:
x 2 (3) Gelenke

komplexe Funktion
= Scharnier - und Drehgelenk

asymmetrisch
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Das Kniegelenk

= 3 Knochen
s Oberschenkelknochen

s Kniescheibe

= Schienbeinkopf
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Das Kniegelenk
W e

m smmetrie
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Das Kniegelenk

H Asymmetrie
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Das Kniegelenk

Asymmetrie

Anterior eruciate Ligament Transverse ligament

Ligaiment of Wrisherg
Posterior cruciate ligamend
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Das Kniegelenk

= Stabilisatoren - Bander - Menisken

vorderes Kreuzband Oberschenkel

hinteres Kreuzband

Aussenband

Innenband

Aussenmeniskus

/ Al L Innenmeniskus
Aussenband TN

Unterschenkel

Wadenbein

ORTHOPRAXIS e

lusser. allschwil. ’ ”’II .

Dr. med. Roman G. Lusser, Schonenbuchstrasse 3, 4123 Allschwil, Tel. +41 61 481 22 33, Fax. +41 61 481 20 25, roman.lusser@hin.ch und Chirurgie




Das Kniegelenk

= Menisken
o Stabilisieren

o Vergrossern Kontaktfldche
* Kraftiibertragung

Aussen-
Meniskus
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Das Kniegelenk

= Knorpel
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indikation zur Knieprothese

= Arthrose (Abnutzung)

= Arthritis (Gelenksentziindung, chronisch)
= [nstabilitat

= Fehlstellung

= Jumorbehandlung

ORTHOPRAXIS il L8

lusser. allschwil.

Klinik fiir Orthopddie
Dr. med. Roman G. Lusser, Schonenbuchstrasse 3, 4123 Allschwil, Tel. +41 61 481 22 33, Fax. +41 61 481 20 25, roman.lusser@hin.ch und Chirurgie




indikation zur Knieprothese

ATHTese (Abnutzung
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indikation zur Knieprothese

ATHTese (Abnutzung

Ursache:
-Abnutzung
-posttraumatisch:
-Knorpelschaden
: -Meniskusverletzung
Knochensporn ¢ V | k —Bandverletzung
" / -Achsenfehlstellung/Dysplasie
‘;(r::iii‘:‘“de' e - -Chronische/ Akute Entziindg.
P R . i -Stoffwechselstorung
Knorpel gt 3 / -Genetik??
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indikation zur Knieprothese

Arthritis(Gelenksentziindung)
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indikation zur Knieprothese
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Fehlstellung
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jikation zur Knieprothese
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Alternativen
n Arthroskopie

Nur zur Entfernung von einklemmenden
Fremdkorpern/ Weichteilen / Knochen

«Herausputzen» niitzt wenig und nur kurz
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Alternativen

n Achsenkorrektur
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Alternativen

s Achsenkorrektur
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Arthrose

= Hauptgrund fiir den Gelenksersatz

H Symptome:
o Schmerzen (bewegtingsabhingig aber auch nachts und
in Ruhe)
Bewegungseinschrankung
Knacken und Reiben
Erguss (Fliissigkeit im Knie)
Rotung / Uberwarmung
Zunehmende Fehlstellung (Achse)
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Arthrose
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Prothesenarten

N Femﬁropatellarprothese
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Prothesenarten

= leilprothese (Schlittenprothese)

o jnnen / aussen
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Prothesenarten

N = Totalprothese (unverbunden) i ‘

N
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Prothesenarten

= lotalprothese (verbunden)

Y

ORTHOPRAXIS il L8

lusser. allschwil.

Klinik fiir Orthopddie
Dr. med. Roman G. Lusser, Schonenbuchstrasse 3, 4123 Allschwil, Tel. +41 61 481 22 33, Fax. +41 61 481 20 25, roman.lusser@hin.ch und Chirurgie




Was geschiel

Protheseno

= Die abgenutze Oberflédc

benotigten Passform

t bei einer
neration?

ne wird entfernt in der
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Was geschieht bei einer
Prothesenoperation?

= Die Prothese (Obertlachenersatz) aus Metall
wird aufgesetzt oder einzementiert
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Was geschieht bei einer
_— Protheseno peratio n?
Als Cleitﬂéiche wird eine Kunststoffscheibe

(Polyethylen)aut die Unterschenkel-
komponente geklemmt
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Nachbehandlung

Vlobilisation ab dem 1. postoperativen Tag
(Vollbelastung erlaubt)

Bewegungsschiene ab dem 1. postoperativen
Tag 2x taglich 1 Stunde

= Drainagenentfernung am 2. Tag
= Bntlassung am 5.-10. Tag nach Hause

(Reha nur bei speziellen Indikationen)

=z Gehstocke fiir 4-6 Wochen

O arsmer I 0 .
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Knieprothese

Standardoperation
>100000 Implantationen weltweit / Jahr
907 der Prothesen halten langer als 10 Jahre

Unzdhlige Prothesendesigns und viele
FHerstellerfirmen
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pie Prothese nach Mass
= Probleme der Knietotalprothesen:

o 15-20% der Patienten sind unzufrieden mit dem

Resultat nach Knieprothesen
Jacobs CA. Christensen CP; | Arthroplasty. 2014 Jan 21.

8 Per Grund fiir die Unzufriedenheit ist oft sehr
schwierig herauszufinden, weil es sehr viele Parameter

gibt.
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Die Prothese nach Mass

= Einflussiauf das Resultat nach Knietotalprothesen:
o Operationsunabhdngige Parameter:
" Rasse
= Ausmass der Abnutzung
Jacobs CA, Christensen CP, Karthikeyan T. ] Arthroplasty. 2014 Mar 28.
o Operationsabhdngige Parameter

= Bandspannung

= Grosse der Komponenten (Uberstand, Anpressdruck
Kniescheibe)

= Stellung/Drehung der Komponenten
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Die Prothese n>~"
ex ¢

_alle

_arameter:;

~
\\A db\,\ _.41aSs der Abnutzung Jacobs CA, Christensen CP, Karthikeyan T. ]
\N c Arthroplasty. 2014 Mar 28.

a8 Operationsabhdngige Parameter
= Bandspannung

= Grosse der Komponenten (Uberstand, Anpressdruck
Kniescheibe)

= Stellung /Drehung der Komponenten
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Die Prothese nach Mass

=S Verbesserungsmoglichkeiten

= Standardisierte Operationstechnik

= Kleinere Grossenabstufungen der Implantate

z.B. Gender Implantate (Frauenknie)

Bessere Materialien

Abbilden der anatomischen Form und
Bewegungsabldufe (Implantat)
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npassen an die individuelle
Anatomie der Patienten
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

= Sender am Patient befestigt
= Jaster liest die Oberfldche ab
= Der Computer berechnet die

beste Position der
Prothese und leitet die

Positionierung der
Schnittblocke
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

= Navigation

@ 85 @
Anterior Shift

@ 0. @

Post. Resections
Medial 10.0
Lateral 7.5
Flexion Angle

D 00 @

ExtGap 140
Flex.Gap 150

Reset Plan

Joint Line Shift 0.0 mm Distal Femur Size

g the conbred 0 ads t desir
Jse the controls 1o adjust the desired 0.5 mm Antenor ‘ 6 ‘

posion and size of the femoral implant
Insert Thickness 13 (135 Tibia Size 4
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Epicondylar Whiteside Posterior
40 ext 30ext 15 ext

1.5 1.5

Lateral Gap Medial Gap

..l'.nlll"..l'......'...
e »

pre-OP Extension Vaues pre-OP Flexion Vaues
Extension 20 Flexion 127.0°
Valgus 25

o, ... .0 IS IO 8 CIEILD
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Press Record to start the post-OP
Range of Motion analysis
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

= PDie Navigation ist nur so gut wie die vom [¥ ?
Chriurgen eingelesenen Datenpunkte a—-;«_f“':

=
» Kein blindes Vertrauen 43

=EnFazit: Es braucht den erfahrenen Chirurgen

= Studien: Genauere Ausrichtung wird erreicht,
bessere klinische Resultate nicht belegt (keine
Langzeitresultate)
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

s Mit MRI /" CT'wird die Gelenksoberfldche und die
Beinachse vermessen ™ 4

"
"
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o/ nhand der Daten erd ein Modell des Gelenks
erstellt Sg tdfplp pg f't)\;v tftI owing the correct a nt of diseased bone to

__PuaOseons N FunOstan N Reset Octais |
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s Der Computertberechnet s sowware sowing the ot o
die beste Stellung und
Grosse der Prothese und
macht einen Planungs-
vorschlag

R
0
o
o)
=2
)
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

= Per Chirurg bearbeitet die Planung und verdndert
die Stellung und Grosse der Prothese nach seiner
Zielvorstellung i]i?l;:;t‘ltlr:ps:')if:(/;lare showing a model of the cut ends of the bone before

|
i

0088805 |

7
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Anpassen an die individuelle
Anatomie der Patienten

= Nachdem der Chirurg die Anpassungen
vorgenommen hat, speichert er die Daten

= Entsprechend der Planung werden die Passformen
fiir die Schnittblocke hergestellt
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Die Prothese nach Mass

Exaktere Ausrichtung der Komponenten und somit
weniger unzufriedene Patienten mit Schmerzen und
langere Uberlebensdauer der Implantate

Weniger Blutverlust
Kiirzere Operationszeit
liefere Kosten wegen weniger Material
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Die Prothese nach Mass

Exaktere Ausrichtung der Komponenten und somit
weniger unzufriedene Patienten mit Schmerzen und
langere Uberlebensdauer der Implantate

Weniger Blutverlust
Kiirzere Operationszeit
liefere Kosten wegen weniger Material
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Die Prothese nach Mass

=nDiebemachse und die Stellung der

Komponenten sind nicht besser oder gleich gut
(B:Boonen et al. Knee August 2012, Vol. 83, No. 4 , Pages 387-393)
= (B Stronach | of Arthroplasty 28 April 2014)

=" Weniger Blutverlust und OP Zeit.

. (Delport, Arch Clin Exp Surg. 2012; 1(4): 206-212)

=R Bessere Funktion und weniger Patienten mit

Schmerzen
P. Yasir et al. Int. Journ. of radiol surg. 2013 Dec 13
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Navigation

= Vorteile:
= [Hilfe ber der Platzierung der Prothese (Achse, Rotation)

= Korrekturen konnen wdhrend der OP angebracht
werden

x Keine Eroffnung des Markraumes

= Nachteile:
s Zusatzliche Bohrlocher fiir die Pins
= Operation dauert ldnger
» Ev. mehr Blutverlust
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PSI

= Vorteile:
= Planung vor der Operation, mehr Zeit

= Keine Eroffnung des Markraumes, keine zusétzlichen
Bohrl6cher im Knochen

= Operation dauert kiirzer
= Weniger Blutverlust

= Nachteile:
= Keine Korrekturmoglichkeit wahrend der OP
= Genauigkeit???
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Fazit

Die Implantate sind optimal

Mit den klemnen Grossenabstufungen kann man
fiir jeden Menschen das passende Gelenk
implantierten

Entscheidend ist, wie die Implantate
implantiert werden

Die Computersysteme konnen den Chirurgen
unterstiitzen aber
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Fazit

Per Chirtrg muss die Implantatlage festlegen
und tiberpriifen.

Chirurg ohne Computer JA

Computer ohne Chirurg
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